2025.04.30.

VEZETOI KLUB &

STRESSZ, ,
STRESSZKEZELES

A Bacs-Kiskun Varmegyei Kereskedelmi és Iparkamara Kiskunhalasi Képviselete
tisztelettel meghivja Ont a

STRESSZ, STRESSZKEZELES

témara szervezett VEZETOI KLUB rendezvényre és az azt kovets fogadasra.

Amikor valtozasokra kell reagdlnunk, veszélybe keriilnek a terveink, nehéz dontés el6tt allunk,
kivaltképp, ha mindez felelés vezet6ként nyomja a vallunkat, nem csak lelkileg, hanem testileg is
megérezzik. Stresszellink, emelkedik a kortizol- és adrenalinszintlink, hosszu tdvon a testiink lassan
kimerul. A végén ugy érezziik magunkat, mintha megakadt volna a tli a lemezen.

De van j6 hir is! A nehéz helyzetek feldolgozasara léteznek segit6 médszerek, amelyekkel a testlink
is regenerdlodhat. Az el6adas sorankideril, hogyan tudjuk belsé eréforrasaink aktivalasaval kezelni
a stresszt, megtartani az irdnyitdst életiink felett.

Idépont: 2025.04.30., szerda, 9:30

Helyszin: Kiskunhalas, Csipke Hotel, kiilonterem (Kiskunhalas,
Semmelweis tér 16.)

El6add: Adamovits Judit okleveles pszichologus

A rendezvényen torténé részvétel dijmentes, de regisztracidhoz kotott. Regisztralni az alabbi linken
lehetséges:

JELENTKEZES

Szeretettel varja Onoket:

Dr. Vas Edit
képviseletvezet6
dr.vas.edit@bkmkik.hu

A fentirendezvény az NGM_SZERZ/173/3/2024 szamu Vallalkozasfejlesztési Program keretei kozott
valdsul meg, amellyel szeretnénk a vdllalkozasok fejl6dését az allandéan valtozd gazdasagi
kornyezetben, a tovdbbiakban is aktivan tadmogatni. A jelentkez6ket Bacs-Kiskun Varmegye
terlletérdl varjuk.

Az esetleges id6pontvaltoztatas jogat fenntartjuk.


https://docs.google.com/forms/d/1SJywneAwpULsKcmZXnq_R37b15dddoZ8IWBub-0ByxY/preview
javascript:void(0);

